
poniedziałek
06.05.2024

Śniadanie  (B) - Chleb żytni z masłem klarowanym, dżem truskawkowy, ser żółty wegański, ogórek kiszony (1,7)
Napój do śniadania (B) - Napar malinowy

Zupa (B) - Jarzynowa z fasolką szparagową (9)
Drugie danie (B) - Makaron bezglutenowy z domowym czerwonym pesto z pieczonych pomidorów, papryki, bazylii, posypane wegańskim serem

mozzarella
Napój do obiadu  (B) - Woda mineralna

Podwieczorek (B) - Jabłko, wafle ryżowe 2szt. woda mineralna

wtorek
07.05.2024

Śniadanie  (B) - Chleb żytni z masłem klarowanym, wegański serek fromage z koperkiem, schab ze spiżarni, ogórek zielony  (1,7)
Napój do śniadania (B) - Napar owocowy

Zupa (B) - Krem pomidorowy, prażone pestki słonecznika (9)
Drugie danie (B) - Bezglutenowe kopytka na słodko, mus bananowo-truskawkowy

Napój do obiadu  (B) - Kompot agrest-jabłko
Podwieczorek (B) - Bezglutenowa focaccia z ziołami, woda mineralna

środa
08.05.2024

Śniadanie  (B) - Bezglutenowa granola na mleku sojowym z żurawiną, chleb żytni z masłem klarowanym, pasta z ciecierzycy, pomidor (1,6,7)
Zupa (B) - Krupnik z kasza jaglaną (9)

Drugie danie (B) - Pierś z kurczaka pieczona w ziołach, ziemniaki z koperkiem, ogórek kiszony (1)
Napój do obiadu  (B) - Kompot śliwka - gruszka

Podwieczorek (B) - Bezglutenowe ciasto czekoladowe, woda mineralna

czwartek
09.05.2024

Śniadanie  (B) - Chleb żytni z masłem klarowanym, pasta a'la jajeczna z tofu ze szczypiorkiem, szynka drobiowa, papryka czerwona (1,6,7)
Napój do śniadania (B) - Napar owocowy

Zupa (B) - Krem z kalarepy i kalafiora, prażone pestki dyni (9)
Drugie danie (B) - Gulasz wieprzowy z warzywami okopowymi i papryką, kasza gryczana (9)

Napój do obiadu  (B) - Woda mineralna
Podwieczorek (B) - Budyń waniliowy na mleku kokosowym, wafle kukurydziane 2szt., woda mineralna

piątek
10.05.2024

Śniadanie  (B) - Chleb żytni z masłem klarowanym, powidła śliwkowe, pasta rybna z koperkiem, pomidor  (1,4,7)
Napój do śniadania (B) - Napar rumiankowy

Zupa (B) - Zupa ogórkowa (9)
Drugie danie (B) - Ziemniaki gotowane  z sosem szczypiorkowym z ogórkiem, placek warzywny z cukinii, marchewki i ciecierzycy (9)

Napój do obiadu  (B) - Kompot gruszka - czerwona porzeczka
Podwieczorek (B) - Bezglutenowe ciasto ze śliwką, woda mineralna


